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1 nusipjaus

Balti plota

leSkantiems nuotykiy

Atostogos gali bati tingios. Taciau jei Jums gultas, sau-
sakimsas papltadimys ir ramios popietés kelia nuobodulj,
kraukités lagaminus ir keliaukite j Kretingg bei jos apy-
linkes. Cia Jasy laukia tikras nuotykiy rojus ir adrenalino
pliGpsnis. Atvyke j Kretingos krastq, atrasite aktyviy pra-
mogy pagal kiekvieno skonj.

1§ pazidros ramiame Zemaitijos kampelyje Jis patirsite
tokiy jspudZziy, kuriy nepamirsite visg gyvenimqg. Galésite
grizti atgal j vaikyste ir karstytis medZziais bei jveikti kliGtis
nuotykiy parke ,Miskas®.

Lauke karsta? Pirmyn j vandenlendiy parkq ,,313 cable
park®. Nenustygstate vietoje ir norite pramogauti akty-
viai? ,Boom park® sidlo tiek atrakciony, kad net galva
sukasi.

Kretingos krastas gali puikuotis Zirgynais — juk romantis-
kai pralékti misko takeliais ar paupiais svajoja kiekvienas.
Pramogas su Zirgais rajone sitlo ne vienas zirgynas — tik-
rai issirinksite.

Vandens turizmo gerbéjams Kretingos rajonas taip pat
turi puikiy Ziniy — Minijos vingiai ir natdrali gamta suZavi
net visko maciusius keliautojus. O jei po plaukimo baida-
rémis ar jodinéjimo yra like jégy, galima Sokti ant dviracio
— sudaryti marsrutai leidzia Kretingos krastg paZinti dar
geriau ir jdomiau.

IS tiesy tobulai praleisite aktyvaus poilsio dieng, o vaka-
re galésite atsipUsti poilsio ir sveikatingumo komplekse
LAtostogy parkas® — &ia pavargusius ktinus atgaivins jvai-
riausios pirtys, baseinai, vandens pramogos.

O gal domina netradicinés nakvynés? Jeigu dar neteko
miegoti 3,5 metry aukstyje, tai galima iSbandyti Kalniaus
sodyboje, misko pakrastyje, Salia Kasuciy eZero jkurtame
namelyje-palapinéje, jtemptame tarp medziy.
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Balti plota



Ekstremalus sportas

Norite patirti kvapg gniauZiantj nuotykj? Sveiki atvyke
i Kretingos rajong — &ia aktyvaus poilsio mégéjai tikrai
atras kq veikti. Taciau pirmiausia atsakykite sau — kada
paskutinj kartq buvote jsikore j med;j? Ar teko eiti siibuo-
janéiu lynu, kai po kojomis matyti tik medziy Sakos? O
ar teko skrieti vandens pavirsiumi? Ar esate bande pakilti
aukséiau svajoniy ir kasdieniy rapesciy? Jei ne, vadinasi,
atéjo laikas iSméginti jégas ir drgsq.

Jei norite iSbandyti pramogas, suteikiancias adrenalino ir
naujy jégy antpltdj, nuotykiy parkas ,Miskas®” kaip tik
jums. Sis parkas vaikus ir suaugusiuosius kviegia palaipioti
medZiuose jrengtomis trasomis.

Lankytojy laukia net 8 trasos, kurios patiks kone visy am-
Ziaus grupiy pramogautojams — Zemiausias takas pakiles
vos 1 m nuo Zemés, tuo tarpu aukséiausias ekstremalios tra-
sos takas iskiles net 15 m.

Cia taip pat galésite pajusti, kg reiskia laisvasis kritimas i3
20 m, siausti ant batuty, groZétis zoologijos parko auginti-
niais. Cia ras vietq visi.

O jei norite pabtti truputj véjavaikiski ir brandds, atvyki-
te | ,Boom park®. Parko jkaréjai sako, kad i vieta skirta
kiekvienam — nesvarbu, vaikui, brandZiai asmenybei ar vé-
javaikiui. ,Boom park® sidlo tiek atrakciony, kad net galva
sukasi: beprotiskas |ékimas padanga nuo kalno, Suoliai ant
,0ro pagalvés®, sékmés paieskos labirintuose bei jvairts
kliggiy ruozai. O jei virSy ima branda ir norisi pabdti ramiai
— laukia asmeninéms Sventéms arba ramiam poilsiui pritai-
kytos pavésinés. Ir tai dar ne viskas — ,Boom park® prisi-
kvépuosite grynu oru, pasicirskinsite mésytés tam skirtose
lauZavietése, galésite pasikaitinti pirteléje.

leskantiems vandens pramogy ar atgaivos karstg vasaros
dienqg, visq linksmybiy asortimentq sitlo vandenlenéiy
parkas ,,313 cable park®. Sis parkas yra naujausias ir
moderniausias vandenlenciy parkas visoje Europoje. Parke
isikares legendinis Vilniaus baras ,,Briusly®. Didelé terasa su
vaizdu j vandenlendiy trasq ir sportininky atliekami triukai
abejingo nepaliks né vieno. Vandenlentés — neabejotinai
pradZiugins kiekvieng nuotykiy istroskusj Zzmogy. Tai pra-
moga, kuri tinka pradedantiesiems, tadiau astriy potyriy
bei adrenalino kaskart suteikia ir patyrusiems plaukikams.

O ar esate kada girdéje apie motobolg? Sios nejprastos
sporto Sakos varzybas Lietuvoje galite iSvysti tik dviejuo-
se Salies miestuose. Vienas jy — Kretinga! Motobolas — tai




Zaidimas su kamuoliu futbolo aikstéje, bet sportininkai po aikste
tikrai nebégioja. Kamuolj jie gainioja motociklais. Reginys vertas
azartisky Stksniy ir milijono nuotrauky. Kvie¢iame pasisemti neis-
dildomy jsptdZiy Kretingos motobolo stadione — kiekvieng vasa-
rq ¢ia vyksta tarptautiniai Eempionatai, nepaliekantys abejingy.
Motobolg Kretingoje zitri visil

Kad ieskoti buty lengviau:
9 ..Boom park® — Mokyklos g. 90, Zibininkai,
tel. +370 685 44 419, www.boompark.It
= Kretingos motobolo stadionas — Tiekéjy g. 34, Kretinga,
tel. +370 655 49 945, www.motobolas.It
9 Nuotykiy parkas ,,Miskas® — Liepy g. 23, Zibininkai,
tel. +370 650 22 050, www.miskaspark.It
= Vandenlenéiy parkas ,,313 cable park® —
Mokyklos g. 82, UZpelkiai, tel. +370 663 13 313, www.313cablepark.|t




Jodinéjimas —
ant Zirgo su véju plaukuose

Skrieti per laukus ant eiklaus Zirgo, kai véjyje plaikstosi karciai, —
tikriausiai daugelis bent jau vaikystéje yra turéjes tokiq svajone.
Svajonés tuo ir smagios, kad kartais pildosi. Ypad, jei poilsiaujate
Kretingos rajone. Cia rasite net keletq Zirgyny, kuriy treneriai su
nuostabiais Zirgais yra pasirenge pildyti svajones, mokyti jodi-
néti ir iSmokyti, kaip elgtis su graksciaisiais keturkojais laisvés
neséjais.

Jei domina profesionalios jojimo pamokos su instruktoriumi — laikas
apsilankyti jojimo sporto klubo ,,Ties Baltija® Zirgyne. Pamokos
metu iSmoksite jojimo pagrindus arba patobulinsite jau turimus.
Instruktorius pristatys bendravimo su zZirgais subtilybes. Juk vienas
i$ svarbiausiy sékmingo jojimo Zingsniy yra uzmegzti rysj su zirgu.
Jodinéjimo su Zirgais pamoka ne tik suteiks Ziniy apie Zirgus ir jodi-
néjimo meng, ne tik iSmokys praktiniy jojimo ir bendravimo su Zir-
gais jgtdziy, bet ir atpalaiduos bei suteiks pozityviy minciy.

O &tai jojimo mokykla ,Lyderis* kvietia aktyviai ir maloniai pra-
leisti laisvalaikj su Zirgais. Jodinéjimo metu turésite galimybe susi-
paZinti su nuostabiais gyviinais — Zirgais, kurie jums suteiks daug
teigiamy emocijy.

Net ir iSmanantiems jojimo meng ar Zirgy rdsis, Zadq atima Kal-
niaus sodyboje auginami fryzai. Fryzy veislé yra viena seniau-
siy zirgy veisliy, iSvesty Europoje. Fryzai nuo seniausiy laiky buvo
naudoti tkio darbams ir karui. Kare jie buvo nepakeic¢iami dél savo
drgsos ir jégos. Fryzus karuose naudojo roménai, véliau dél gero Zir-
gy bido pamégo ir anglai. Siy grazuoliy gimtiné — Fryzijos provin-
cija Olandijoje. Dél savo isskirtinai puikiy savybiy fryzai auginami ir
Kalniaus sodyboje. Ant $iy Zirgy be baimés gali joti net visiskai jodi-
néjimo patirties neturintis Zmogus. Juk fryzas — ne tik drgsus, bet ir
ramus, protingas kompanionas. Nuo 2014 mety Kalniaus sodyboje
auginami fryzai yra puiki draugija uzsidéjus Salmg zovada pasileis-
ti laukais arba, atvirkséiai, ramiai risnoti misky takeliais, paupiais.
Kad ir kurj bidg pasirinktuméte, jodami ant jspidingo groZio fryzo
jausités tarsi herojus i$ filmo.

Kad ieskoti baty lengviau:
= Jojimo sporto klubo ,Ties Baltija
tel. +370 690 40 538
= Jojimo mokykla , Lyderis* — Saulétekio g. 9A, Uzpelkiai,
tel. +370 686 12 900
= Kalniaus sodyba - Barkeliy k., Kretingos r. GPS: 56.00547, 21.305L.
Tel. +370 603 05 688, www.kalniaus-sodyba.lt

%irgynas - Liepy g. 1B, Zibininkai,



Vandens pramogos

Visi Zino — vanduo ramina ir atpalaiduoja. Tad padovanokite sau nepa-
mirstamas akimirkas ir pamatykite daugybe nuostabiy, laukinés gam-
tos ir pacios upés sukurty viety, kuriy kartais keliaujant pakrante pama-
tyti yra nejmanoma... Pamirskite darbus, miesto Surmulj ir pasinerkite |
vandens pramogy nuotykius — baidarémis, vandens dviraciais ar tiesiog
siausdami baseinuose.

leskantiems aktyviy vandens pramogu, idealus bldas tas pramogas
patirti yra plaukti baidarémis. O didZiausius nuotykius plaukiantiems
su baidarémis sidlo graZioji bei visad stebinanti upé Minija. Vandens tu-
rizmui Minija tinkamiausia balandZio—geguZzés ménesiais, pasirenkant
marsrutg nuo Stalgény, Mardosy ar Aleksandravo iki Kartenos per Sa-
lanty regioninj parkg. Parko teritorijoje Minija teka apie 25 km. Esant
sausringam laikotarpiui, vandens lygiui upéje nukritus, kelione baida-
rémis galima pradéti nuo Kartenos Gargzdy link. Norintiems apsistoti
savo paslaugas sitlo upés pakrantése jsikirusios kaimo turizmo sody-
bos. Plaukiant Minija jsptdziai yra garantuoti — smagus i§8tkis yra per-
plaukti upés slenkséius, sustoti ramiuose uzutékiuose papietauti, sukai-
tus jSokti j vésiq tékme.

Pasiilgusiems ramesnio poilsio ant vandens iSeitj sitilo kaimo turizmo so-
dyba ,Vienkiemis®. Sodybos Seimininkai kviedia kaitriomis vasaros die-
nomis maloniai praleisti laikg plaukiojant vandens dviraciais. Keliaudami
pasigrozésite jspudingu Akmenos gamtovaizdziu, praplauksite graziausius
upés lankstus, galésite stebéti nejtikéting bebry nardyma upés vandenyje.

DidZiausias Vakary Lietuvoje pramogy ir sveikatingumo kompleksas
»Atostogy parkas® visais mety laikais sidlo turiningg, smagy poilsj Sei-
moms ir pavieniams lankytojams. Gydomasis geoterminis vanduo, gydo-
mojo purvo proceddros, gintaro, Zoliy ir nefrito pirtys, 16 lauko ir vidaus ba-
seiny, atskira erdvé vaikams, sveikatinimo programos padés atgauti
jégas, pasimégauti gamta. Atvykusieji ilgesniam laikui kvieciami apsistoti
viesbutyje ar misko apsuptyje esanciose rgstinése vilose, palapiniy mies-
telyje ar kemperiy parke. Cia laisvalaikj galite leisti vaZinédami dviragiais,
bégiodami ar vaikséiodami miske, Zaisdami padelj, lauko tenisq, pavaka-
roti dviejuose jaukiuose restoranuose.

SPA ,Levanda® Kretingos rajone yra dar viena ideali vieta kdino ir sielos
poilsiui. Desimtys atpalaiduojanéiy, gaivinandiy, gydandiy procedtiry pa-
dés kunui aktyviai atsigauti, kol jUs tiesiog tingésite. Privati aplinka, puiki
muzika bei kvapai, profesionaliai atlikti masaZai bei vandens procedtros
per keletg valandy padés pasijausti taip, lyg baty prabégusi savaité atos-
togy.

Dar viena unikali poilsio oazé yra ,Zelvé Village & SPA. Cia atrasite po-
ilsiui skirtus kambarius, privaty spa su Svediska pirtimi, masazo paslau-
gomis ir atskira erdve grupiniams sporto uZsiémimams. ,,Zelvé® suteikia
privatumo, jaukumo ir visisko atsipalaidavimo jausmg kiekvienam savo
svediui.

Kad ieskoti buty lengviau:

= Kaimo turizmo sodyba ,\Vienkiemis® - Vienkiemio g. 3, Padvariai,

tel. +370 685 69 549, vienkiemis.It

Poilsio ir sveikatinimo centras ,,Atostogy parkas® — Venecijos aklg. 2,
Zibininkai, tel. +370 600 85 222, atostoguparkas.|t

SPA ,Levanda® — Pakrantés aklg. 5A, Padvariai,

tel. +370 672 32 O44, www.spalevanda.lt

»Zelvé Village & Spa®. - Zelviy g. 119, Zelviai, tel +370 460 20 420,
www.zelvevillagespa.|t

Baidariy nuoma:

Baidarés Kartenoje — Kartena, tel. +370 645 79 020, www.baidarius.It
Baidariy nuoma - Plungés g. 16, Kartena,

tel. +370 601 70 485, www.baidareskartenoje.t

Kaimo turizmo sodyba ,,Laukdvaris® — LaukZzeme,

tel.: +370 640 20 030, +370 620 82 020, www.laukdvaris.It

Kalniaus sodyba — Barkeliai, tel. +370 608 64 000, www.kalniaus-sodyba.lt
»Minijos baidarés® — Plungés g. 26, Kartena,

tel. +370 640 24 477, www.minijosbaidares.|t

Raguviskiy pirtis — Raguviskiai, tel. +370 650 46 895, pramogaukpasmus.lt
Rudzio baidarés — Minijos g. 2, Kartena,

tel. +370 672 26 698, rudziobaidares.|t

UAB ,,Paslauga tau® - Birutés g. 11, Kretinga,

tel. +370 687 12 779, baidares.biz

»Basos kojos® — Kalno g. 5, Daugingiai, tel. +370 656 61151
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Dviraciais per Kretingos krastqg

Vieng galima pamatyti keliaujant automobiliu, kitg — baidarémis ar valtimis.
Yra viety, kuriy nepasieksi nei keliais, nei vandeniu. Tuomet puiki iSeitis yra ke-
liauti dviraciu — ir ekologiska, ir ekonomiska bei sveika, aktyvu, jdomu.

1 marsrutas

Kretinga—Dimitravas—Ersketynas—Lazdininkai—Sausdravai—-Mazuciai—LaukZemé—
N. Jpiltis

Vien Kretingg apvaziuoti dvira€iu prireiks keliy valandy. Ne todél, kad miestas di-
dZiulis. Todél, kad mieste daug jdomiy objekty, Salia kuriy tikrai verta sustoti. Pir-
masis sustojimas — Kretingos muziejus. Nusipirke vieng bilietq, aplankysite Dvaro
rimus, Ziemos sodg, Malting, UkvedZio namgq. Gal susigundysite papietauti dvare
esancioje kavinéje ar isgerti kavos Dvaro saldaininéje. Kretingoje taip pat aplanky-
ti galite Tiskeviciy koplycig-mauzoliejy, pranciskony vienuolyng ir baznyciq, Pran-
ctizijos Lurdo kopijg, Zavius Dvaro, Pastauninko, Jauryklos parkus.

I Kretingos dviradiu smagu pasiekti Dimitravo kaimg. Ten yra stovéjes dvaras,
iSlike priveréiamyjy darby kaléjimo griuvésiai. Sutikti vietiniai mielai papasakos
apie savo kaimo jdomiq praeitj. O nuo Dimitravo vinguriuoja jaukus ir retai masiny
vaziuojamas kelias j Erskétyng. Jam reikia daugiau laiko. Be galo Svariame mis-
ke sttkso Alkos kalnas, kuriame protéviai aukas aukojo, véliau kalnas tapo Zydy
masine kapaviete. Ne taip toli ir pats Er§kétynas — mazasis Kretingos krasto kry-
Ziy kalnas, Salia kurio tryksta stebuklingas Saltinis. Pasakojama, kad &ia pasirodé
Mergelé Marija. Jos garbei stovi koplycia, ¢ia geguzés ménesj vyksta pamaldos.
Pavargusiyjy laukia poilsiavieté.

Nuo Ergkétyno sméléti misko keliukai veda j Lazdininkus. Cia sukasi dabar jau
Prezidentiniu tituluojoamas maltnas. XX amziaus pradzioje parveztas j Lazdininkus
mallnas veiké daugelj mety ir net buvo pirktas uz pinigus, uzdirbtus Amerikos an-
glies kasyklose. MalGnas nebeveikia, bet savo didingumu tikrai traukia stabteléti.

Dviraciais per Kretingos krastq



Nuo Lazdininky nebe taip toli ir Sausdravai. Siame atokiame kaime yra jkurtas Balty
mitologinis parkas. Parkas i§ pauks&io skrydzio primena balty kulttrai itin svarby Gy-
vybés medj. KlaidZiodami iSpuoseléto, bet kartu ir labai nattralaus parko takeliais, susi-
paZinsite su baltiskaisiais dievais.

Salia esandiame Mazudiy kaime groZiu stebina kasmet vis besiplediantis ir lietuviams
egzotiskq kulttirg propaguojantis Japoniskas sodas. Jis unikalus — vienintelis toks Lie-
tuvoje ir didZiausias Europoje. Cia grazu visais mety laikais — japonisko reljefo sodas
Zavus ir apsniges, ir rudeniskai nusispalvings, ir pavasariskai sproges sakury, magnolijy
ir kity augaly Ziedais. Jei pavargsite nuo vaiksciojimo, galésite pasimégauti japoniska
arbatos ceremonija, nusifotografuoti apsirengus kimono ar ramiai pamedituoti akmeny
sodelyje.

Pailséje, puikiu keliu lengvai pasieksite LaukZeme — graZiq gyvenviete su sena Sv.
Apastalo Andriejaus baznyéia ir jou griGvandiu, tadiou savo paslaptingumo nepra-
randandiu dvaru. Nuo LaukZemés nebe taip toli ir S. Jpilties kaimas. Ten galésite aplan-
kyti ne vieng jsptdingq piliakaln;.

2 marsrutas

Kretinga—Raguviskiai-Budriai-Abakai—Kartena-Kalupénai—Nasrénai-Skaudaliai-Kal-
nalis (naujas dviradiy-pésciyjy kelias iki Imbarés piliakalnio)-Salantai-GargZzdelé

Apzitréje Kretingos lankytinas vietas, galite rinktis ir antrgjji marsrutqg. Jis pirmiausia
veda j Raguviskius, kurie yra jsiktire vaizdingame Minijos slényje. Nuo ten netoli Bud-
riai, o i$ jy ramiu keliu ranka pasiekiami Abakai. Ten stovi Abaky lurdas. Jj 1921 m. jren-
geé K. Navirauskas, atsidékodamas uz tai, jog gyvas grizo i§ Pirmojo pasaulinio karo. Prie
grotos ir koplyéios tryksta gydomosiomis savybémis garsus §0|tm
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Abakai jkurti Salia Kartenos. O §i garséja Kartenos piliakalniu. Jei tikétume legen-
domis, §j piliakalnj supylé uzsispyre zemaiciai, kariave su Svedais ir rusais. Remiantis
archeologiniais tyrinéjimais, ant Kartenos piliakalnio pilj VIII-IX amZiuje pastaté ne Ze-
maiciai, o kurSiai. Tie, kas uzlipa | piliakalnj, yra apdovanojami nuostabiu Kartenos
apylinkiy peizazu.

IS Kartenos kelias veda j Kaillupénus, garséjandius braskémis, o véliau iSnyra Nasrénai
su Vyskupo M. Valanéiaus gimtinés muziejumi. Jame yra iSsaugota XVIII a. klétis.
Ten jrengta etnografiné ekspozicijo — Seimininkés svirnelis, mergos kamara, rakandy
kamara, gradiné. O uZsukus j sodybos namq, galima susipaZinti ir su paties M. Valan-
Siaus gyvenimu. Muziejuje vyksta ir Zemaitisky teksty skaitymas, klojimo teatras, Cia
galima pamatyti jei ne vienintele, tai vieng pirmujy skulptdry Lietuvoje, skirtg bulvei.

Pro muziejy vingiuojantis kelias rodo kryptj pro vaizdinguosius Skaudalius, i$ ten bad-
tina nuvaziuoti ] Kalnalj. Nedideliame kaime yra Sv. Lauryno baznyéia, kurioje buvo
pakrikstytas M. Valanéius, ir apzvalgos bokstas. Nuo Kalnalio yra jrengtas dviraciy—
pésciyjy kelias iki Imbarés piliakalnio. Ant jo X-XIIl amZiuje stovéjusi kursiy pilis buvo
stovéjo pastatai, galima pamatyti Kretingos muziejuje. Imbarés pilis buvo tokia svarbi,
kad net konkuravo su Apuolés pilimi, o pilies papédés gyvenvietéje aptikta gatviy sis-
tema leidZia daryti prielaidqg, jog viduramZiais Imbaré turéjo miesto bruozy.

Nuo piliakalnio galima vaZiuoti Salanty link. Cia batina aplankyti Salanty baznyéig
ir Salanty miesto arba kitaip — dvaro parkgq. 1S dvaro rimy belike tik rasiai, uztat
XIX amZiuje jkurtas parkas sprogsta visu groziu. Romantikus suZavés vingiuojantys
takeliai ir medZiy paunksmése pastatyti suoleliai, o gamtos gerbéjai gali ir nesulaikyti
nuostabos $tksniy. Mat parke auga pats storiausias kastonas Lietuvoje. Jo kamieno
apimtis yra beveik 5 metrai. Sviesiais vasaros vakarais j parkg uzsuke |0nk§;}%&" g
matys ore nardandius SikShosparnius. Dvaro parkas — jy namai. g e



Idéjos netradicinei nakvynei

Lauzo Siluma, &ia pat gaminamo maisto kvapas, tikstanciai zvaigzdziy danguje ir
gamtos teikiama romantika... O gal Jums artima gyvenimo filososija, suderinta su Siuo-
laikinio modernumo detalémis? ISsirinkite savo idéjg netradicinei nakvynei ir pasinerkite
i naktinius nuotykius gamtoje.

Nakvyné draugaujantiems su aukscéiu ir ieskantiems romantikos. Bltent tokiq vietq, it i$
Zurnalo virselio, galima atrasti Kalniaus sodyboje, kurioje, prie Kasuciy ezero esandio
misko apsuptyje, 3,5 metry aukstyje jkurta kupolqg primenanti palapiné medyje. Cia
apsistoje keliautojai dienos metu gali netrukdomai ilsétis hamake ar ilgai vakaroti oftiro
(karsto vandens) vonioje.

Nemégstantiems auks¢io sodybos Seimininkai sitilo nakvoti tipi namelyje i$ stiklo arba
Siuolaikiskai jrengtoje jurtoje. Tiek tipis, tiek jurta yra misko apsuptyje, tad puikds vaiz-
dai ir ramybé yra garantuota. Nameliuose rasite viskq, ko gali prireikti Jasy poilsiui. Tai
tikrai iSskirtiné galimybé atitrtkti nuo kasdienybés, pabtiti su gamta, pasigrozéti pievoje
besiganandiais fryzy veislés Zirgais.

|déjos netradicinei nakvynei



Ar susimgstéte, kada paskutinj kartg susikaréte lauzq tik sau? Skaitéte knyga, kuri Jasy lau-
kia mety metus? Lyjant lietui guléjote lauko vonioje? AtsiloSe ZiGréjote | medziy vir§tnes ir
ju lingavimg? Buvote audroje, kai vidus ramus? Buvote, kai visas laikas tik Jasy? I$ miesto
atvykusi jauna seima kviecia j Siuolaikiskg kaimg Abaky miskuose ir sitlo iSbandyti nakvyne
poilsio nameliuose ,,Ateik Belaiko®. Du nameliai stiikso gamtos apkabinti. Vienas jy yra La-
gom — Svedy filosofija, reiskianti pusiausvyrg. Kai visko pakankamai, nei per daug, nei per
maZzai. Tik tiek, kiek reikia. Tai prisiminus, protas nurimsta, o Sirdis liejasi saldumu ir ramybe.
Kito gamtos didybéje esancio namelio pavadinimas — Hygge, kiles i§ Danijos. Tai vienos i$
laimingiausiy Saliy pasaulyje filosofija, o bendrai Sis Zodis vis labiau priskiriamas Siaurietis-
kam gyvenimo budui. Visa tai apie sielos jaukumaq, kurj sunku suplanuoti ar pamatyti, o juk
Zinoma, kad dazniausiai tai slypi paprastuose dalykuose. Turite tai pajusti. Kai visas laikas
Jusy - JuUs iSgirsite save.

O galbdt Jums artimesnis tikras lietuviskas kaimas ir i§ savo jaunystés ar seneliy pasakojimy
Zinote, kaip smagu yra vasarq miegoti aréiau gamtos? Prie kelio | Salantus esantis Vysku-
po Motiejaus Valanéiaus gimtinés muziejus Nasrénuose sitilo galimybe patirti ypatingg
pramogq — nakvyne ant Sieno. Vieng i$ pastaty muziejaus darbuotojai pritaiké nedideléms
konferencijoms, parodoms, edukacijoms rengti. Taciau §is medinukas, ankséiau atlikes Tkine
funkcijag, turi ir paslaptj — pastoge, kuriame nuo 2024 m. vasaros veiks ,vieSbutis® ant Sieno.
Cia miegas bus saldus ir primins masy seneliy ir proseneliy tradicijas bei vasaros kasdieny-
be.

Kad ieSkoti buty lengviau:

= Kalniaus sodyba — Barkeliy k., Kretingos r. koordinatés — 56.00547, 21.305L4.
Tel. +370 603 05 688, www.kalniaus-sodyba.lt

= Poilsio nameliai ,,Ateik Belaiko® — V. Mongirdo g. 28, Nausodis, Kretingos r. koordinatés —
55.89932, 21.43526. Tel. +370 654 43 519, www.belaiko.[t

< Vyskupo Motiejaus Valanéiaus gimtinés muziejus — M. Valand&iaus g. 9, Nasrénai.
Tel. +370 676 18 075, www.mvalanciausmuziejus.It
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