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SKONIU KELIONE
PO KRETINGOS
RAJONA



Vienas maloniausiy bady pazinti $alj, regionq, miestq yra ragauti — ir
kuo daugiau! Puotg akims ir sielai sialanti Kretinga bei jos apylinkés
patiks net iSrankiausiam pilvui. Atvyke j Kretingos krastg kasdien ga-
lésite patirti vis naujus kulinarinius pojdcius. Jusy skonio receptoriai
pabuvos ne tik Zemaitijoje. Nukeliausite ir j VidurZemio jaros regiongq, ir
i Meksikq, ir j tikrg mamos virtuve.

Vienintelé tokia — HBH karsta duona

Gruzdinta, taciau kartu ir minksta, gardziu sdriu varvanti HBH karsta
duona jau yra tapusi uzkandziy klasika. Keptos duonos galima atrasti
kone kiekvienoje kavinéje, tadiau ,iSrastas® Sis uzkandis buvo batent
HBH virtuvéje. O dar tiksliau — HBH jkaréjos Rados Matulevicienés
namy virtuvéje. Keptos duonos su siriu kavinése dar nebldavo, bet
Rados vaikai jau skanaudavo gardzius duonos gabalélius, kuriuos jy
mama pamirkydavo majonezo padaze ir tada apvoliodavo stryje. Kas
galéjo pagalvoti, kad vaikystés skanéstas taps tokiu populiariu, jog visi
ji pradés kopijuoti. Tad kad ir kg besiruoStuméte uzsisakyti i$ gausaus
ir gardaus meniu, uzkgsti firminés HBH karstos duonos yra uzduotis
numeris vienas. Tuomet tikrai galésite sakyti, jog lankétés Kretingos

rajone.

HBH pramogy kompleksas
Liepy g. 23, Zibininky k., Kretingos r.
Tel. +370 655 37 777




Tikroji Zemaitija — ,Vienkiemyje®

Zemaitijos regionas yra vertas nuodémés — juk visi mégsta spirgu-
Siais pagardintus cepelinus, Saltu rlgpieniu uzgeriamg kugelj, nami-
néje grietinéje paskendusius bulvinius blynus. Bet jei norisi egzotiskos
Zemaitijos, jei norisi nepatirto Zemaitijos skonio, tiesiu taikymu reikia
vaziuoti j ,Vienkiemj®. Kodinis Zodis ten — §makalas. Joks aukstaitis ar
dzikas Smakalo jums nesumakaluos. Tai moka tik Zemaiciy Seiminin-
kés, o ypad tai gerai daro ,Vienkiemio® viréjos. Salta kefyro sriuba su
deginta silke skamba nejprastai, bet, patikékite, suvalgysite ir dar pa-
pradysite. Pagal ,Vienkiemio® Seimininkés Jolandos Soblinskienés ma-
mos senqg receptg gaminamas Smakalas atgaivins karstg vasaros die-
ng, po smagaus draugy susitikimo iki iSnakty, ir patiks visais atvejais,
kai kazko nori, bet neZinai, ko.

Kaimo turizmo sodyba ,.Vienkiemis*
Vienkiemio g. 3, Padvariai
Tel. +370 445 78 425, +370 685 69 549

Kretingos UZupis — ,Snack bar®

Isitikinkite, jog j Kretingg atvykstate tus€iu pilvu — teks jveikti ne vieng
uzkand;j ir gardy patiekalq. Ypag, jei uzsuksite j kavine ,Snack bar®.
lkurtas prie upés, baras, kaip ir garsusis Uzupis, vilioja nejpareigojandia
bei jaukia aplinka. Ir virtuve, kuriai tinka pats didZziausias komplimen-
tas — ,pavalgiau skaniai, kaip pas mamg®. Mama Daiva savo Seimos
virtuvéje sukaré plésytos mésos sumustinj — tokio niekur kitur nerasite.
Mésa ruosta keletq valandy tirpsta burnoje, per lGpas béga Svelnutis
naminis jogurto padazas, o gomurj glosto namie virtas barbekiu pa-
gardas. Valgant §j sumustinj batina issiterlioti — taip bus dar skaniau.

Kaviné ,,Snack bar®
J. Basanaviciaus 60, Kretinga
Tel. +370 677 23 716




Angliskai meksikietiska ,,Britanijos” dvasia

UZsuke j rock pub‘q ,,Britanijo® nuSausite du zuikius vienu $aviu — pa-
basite Anglijoje ir paragausite Meksikos. ,,Britanija® garséja savo roko
koncertais ir anglisko pub‘o jvaizdZiu. O virtuvé sitlo valgant nusikel-
ti ] Meksikg — niekur kitur Kretingos apylinkése nerasite minkstutéliy,
karstutéliy burritos. | tortilijg susukta gardi mésa, traskios darzovés ir
tjstantis saris privers i§ malonumo sudukti ,,aj karamba“! UzZsinorésite
likti ilgiau ir ragauti daugiau.

Baras ,,Britanija Rock Pub®
Vytauto g. 26A, Kretinga
Tel. +370 445 54 147, +370 650 35 503

Didieji ,,Retro” ceburekai

Kretinga turi Zaviy kulinariniy paslapdiy. Viena jy kukliai slepiasi dau-
giabuciy namy kieme. Retas turistas gali atrasti Seimynine kavinuke
»Retro®. ligus metus Seimos valdoma kaviné labiausia Zinoma vieti-
niams — ¢ia ne vienas yra minéjes sau svarbig progg ar uzsukes namais
kvepiandiy piety. Tadiau pati tikriausia ,Retro® vizitiné kortelé yra gar-
sieji kavinés Eeburekai. Juos Zino kiekvienas kretingiskis — bent kartg
ragaves karsty kg tik pagaminty vietoje ar atvezty kruopsciai supakuo-
ty j nurodytq vietq. Su mésa arba striu ,Retro“ Eeburekai Zadg atima
ne tik traskumu ar skanumu, bet ir dydziu. Tokiy dideliy cebureky nei
Kretingos rajone, nei pas kaimynus tikrai niekas negamina. Gardieji
ir didieji ,,Retro® eburekai nesikandZioja kainomis, o $tai juos padius
beregint norisi kgsti ir mégautis gardziu jdaru bei paskrudusia tesla.

Kaviné ,,Retro®
Lazdyny g. 6-33, Kretinga
Tel. +370 445 54 820




Kasnelis Italijos Kretingoje — Bella Castella

Niekas picos uz italus geriau nekepa. Tai faktas, dél kurio niekas nedrjs-
ta ginéytis. Taciau Kretingoje dél geriausios picos padiskutuoti tikrai
galima. Pajausti Italijos skonj tikrai galima kavinéje ,Bella Castella®.
Jos kepamos picos Kretingoje — labiausiai priartinancios prie Italijos.
Storas, purus ir traskus picos padas primena romantiskus debesis Ita-
lijos Alpése. Tikras mocarelos stris kandant picq tjsta smakru — kaip
ir turi bati valgant tikrg picq. O pirstai beregint issiriebaluoja gardziu
alyvuogiy aliejumi, pomidory padazu — tikros italiskos picos ir nesu-
valgysi neiSsitepes. Taip ir norisi susukti — ,mama mia, kaip skanu®.
Kavinés ,,Bella Castella® kepéjai tikrai Zino, kaip sukurti Italijg Lietuvoje,
Kretingoje.

Kaviné ,,Bella Castella®
Sventosios g. 55, Kretinga
Tel. +370 638 15 555

Nejveikiamieji ,,Kryzkelés®™ blynai

Kretinga — kryzkelés miestas. Pravaziuojamas visy, skubanciy pajdrio
link. Taciau tokioje Zavioje vietoje bitina sustoti — ir ne tik dél jdomiy
turistiniy viety. Svarbiausioje Kretingos miesto sankryZoje, vedancioje
Klaipéda, Palangg, Darbénus, yra jsikarusi kaviné ,,Kryzkelé®. Jos nej-
manoma nepastebéti, nes Sia nuolat gausu lankytojy. Visi kretingiskiai
Zino, jog Cia pietls — kaip namie, o jei pilvas itin gurgia, yra patieka-
las, pasotinantis net ir alkaniausiq zmogy. Tai — garsieji ,,Kryzkelés®
bulviniai blynai su mésa. Jei Lietuvoje yra miestas, turintis didZiausius
cepelinus, tai Kretingos ,,Kryzkelé® drgsiai gali skelbtis kaip kaviné, ke-
panti didZiausius ir gardziausius bulvinius blynus su mésa. Pilng por-
cijq jveikia tik geriausig apetitg turintys valgytojai, o net ir vieng blyng
galima pasidalinti pusiau. Tik kad blynai tokie skanis, jog ir sotumo
jausmg pajautus sustoti valgyti sunku — norisi dar vieno kgsnelio go-
murj maloniai nuteikiancio bulvés, mésos ir grietinés derinio.

Kaviné ,,Kryzkelé*
Sventosios g. 56D, Kretinga
Tel. +370 606 56 669



Zvejy tradicijy jkvépta ,,Parko virtuvélés®
Zuviené

Atostogaujant Lietuvos pajlryje nuodémeé neparagauti senuyjy zvejy
tradicijy jkvéptos Zuvienés. ,Atostogy parko® komplekse jsikarusi stilin-
goji ,,Parko virtuvélée® kviedia smaguriauti i§ trijy skirtingy Zuvies rasiy
pagamintos ir midijomis bei krevetémis pagardintos Zuvienés. Sis pa-
tiekalas, kaip ir puikios atostogy prie jtros akimirkos, yra skirtas dalin-
tis, tad jo uzteks dviem. Autentika ir fantastiskas skonis — garantuoti.

Restoranas ,,Parko virtuvélé®
Venecijos aklg. 2, Zibininkai
Tel. +370 611 56 510




Skaniausi koldinai - tik ,Smagratyje”

Pasaulyje daug gardziy patiekaly. Vieni tiesiog yra, o kiti, zidrék, val-
gytojus vilioja dar ir legendomis. Kretingoje btty sunku rasti labiau
legendy apipintg patiekalg uz kavinés ,Smagratis® kolddnus. Plau-
kiantys svelniame grietinélés ir spirguciy padaze, pabarstyti namie au-
gintais krapais, grazds ir minksti kaip debesys — taip, tai kretingiskiy ir
miesto svediy mégstamiausi ,Smagradio® kolddnai. Siy kolddny recep-
tas buvo zinomas dar XIX amZiuje, juos i§populiarino grafai Tiskeviciai.
O .Smagracio® virtuvés Sefai Siuos koldlnus gamina jau daugiau negu
20 mety. Tad visiems, norintiems paragauti legendos ir suZinoti, kaip
valgé grafai — ,Smagratis® labai pakeliui.

Restobaras ,Smagratis®
Adresas: Zemaités al. 31A, Kretinga
Tel. +370 445 76 257, +370 657 99 157

Jums mazg ar didele kauly porcijg?

Tai i8girsite tik Salanty ,Pakalnutéje®. Jeigu apie ,,Pakalnute® dar ne-
sate girdéje, tuoj isgirsite. Tokios kavinés niekur kitur Lietuvoje nerasite.
Pasitiks seimininké. Gérimo jpils Seimininkés stnus. Maistq iSsirinksite i§
ranka rasyto meniu. Papietausite kartu su kitais valgandiais ir pipirais
bei druska pasidalinsite. Si kaviné yra viena i populiariausiy Zemaiti-
joje, o joje labiausiai trokS§tamas patiekalais — kaulai. Taip Seimininké
vadina partkytus mésingus Sonkaulius. Sako, pilng porcijg jveikia tik
milZinai. Skoniu nenusivilia net iSrankiausi maisto specialistai. Ir kie-
kvienas keliautojas, ne vietinis, &ia uZsukes patiria nuotykj. ,Pakalnu-
tés® ir jos garsiyjy Sonkauliy apradyti tinkamai nejmanoma. Ten reikia
pabtti ir gerai pavalgyti.
Kaviné ,,Pakalnuté®

Adresas: M. Valanciaus g. 3, Salantai
Tel. +370 445 58 703



Sokoladas, subalansuotas ieSkantiems
egzotikos

Kretingos kraste nejimanoma likti nevalgius. Ir negalima isvykti nepa-
ragavus garsiojo ,Dvaro saldaininés® $okolado. Tiksliau, dviejy — ,Gra-
fienés® ir ,Grafo®. Moteriska Sokolado versija pagaminta su cikorijomis.
Sio Sokolado receptas buvo atrastas grafienés Sofijos Tigkevisienés
dienorastyje, rasytame XIX amZiuje. Jos vyras Juozapas apie kulinari-
ja gal ir nerasé, bet jo garbei gaminamas Sokoladas su spirgais. Taip.
Su spirgais. Nepatikésite, kaip skanu, nejprasta, unikalu, trasku. Abiejy
rasiy Sokoladai gaminami rankomis, tad juose gausu ne tik tikros kaka-
vos, puikiy ingredienty, bet ir meilés. O kai Sokolado gabalélis jau tirps
burnoje, pajausite ir tikrq aristokratiskq poskon;.

Kretingos dvaro saldaininé
Vilniaus g. 41, Kretinga
Tel. +370 641 66015




Pamatykite
Sirdimi

KRETINGOS RAJONO TURIZMO
INFORMACIJOS CENTRAS
Vilniaus g. 2B, Kretinga

Tel. +370 445 73 102
tic@kretingosturizmas.info

www.aplankykkretinga.lt

Leidinj finansavo Kretingos rajono savivaldybés
administracija

Nuotraukos: K. Bakiino, i$ ,,Bella Castella®,
»Atostogy parko®, HBH pramogy komplekso
nuotrauky archyvo.

I3leido UAB ,.V3 studija®, Kaunas
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