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1 nusipjaus

Balti plota

Gamta — saves ir pasaulio pazinimo
pradzia

Gamta — be galo universali. Ji — tarsi visko pradZia ir
pabaiga. Ji tarsi stebuklingas vaistas — padeda pailséti,
sugrqzina jégas, padeda pabégti nuo pasaulio triukSmo.
Gamta veda | saves ir pasaulio paZinimg. Be gamtos ne-
baty jokios kultdros. Gamta — pati iskiliausia menininké
visoje planetoje.

Kretingos rajonas gamtos natdralumu yra apdovanotas
labai gausiai. Juk Kretingos kraste atrasite ir kiek akys
uZmato plytincias lygumas, ir gamtiniy jégy ar Zmogaus
formuotus piliakalnius. Kretingos kraste iSgirsite energin-
gai $nioksciancias upes arba tyliai litliuojancius tvenki-
nius. Cia atvyke pamatysite ir iSpuoselétus gamtinius
parkus, ir patirsite isties laukine gamtq.

Pazinti Kretingos rajono gamtaq vienos dienos neuZteks. Tik
pagalvokite, kol aplankysite visus jspadingus piliakalnius,
kol isbraidZiosite skaidry eZerg ar upes, kol iSbandysite
pelkiy takg ar surasite jspudingg atodangq... Prabégs
visa diena ar dvi. O juk dar norésis pasigrozéti egzotiniais
augalais Ziemos sode, paskaidiuoti laikg Astronominiame
kalendoriuje, ir, Zinoma, po intensyvios pazintinés dienos
visg nuovargj norésite nusimesti pirmojoje pasaulyje na-
taralaus gintaro pirtyje.

O kiek dar visko neisvardinto ir nepaminéto. Gamta jau
tokia, jog savo paslaptis mégsta atskleisti pasirinktinai.
Jei keliausite po Kretingos rajong neskubédami, Sio krasto
aplinka tikrai nepagailés paslapdiy ir jsptdingy vaizdy.
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Pradzios paieskos

Viskas turi pradziq — Zmonijos egzistavimas, civilizacijos,
miestai, jvykiai. DaZnai tos pradZzios slypi gamtoje. Kre-
tingos rajone tokiy Zaviy pradZios viety — begalés. Tai
objektai, kurie kalba apie pradziy pradZiq, dvasines erd-
ves, Zmogaus arba gamtos sukurtas Sventoves.

Ar Zinote, kur prasidéjo Kretinga? Kretingos pradziy
pradzia — Egli$kiy-Anduliy piliakalnis. Tai, spéjama,
yra istorinés Kretingos pilies vieta. Manoma, kad pilies
komplekse kretingiskiy protéviai — kurSiai — aukodavo
Perkainui, pilis buvo ne tik tvirtové, bet ir administracinis,
prekybos, amaty centras. Tvirtové, manoma, sudeginta
Livonijos ordino 1263 metais ir vietiniy apleista. Pagal ty-
rimus galima teigti, jog Sioje vietoje ir yra tikrosios Kre-
tingos istakos, menandios didingus kursiy laikus, pasako-
jandios apie ju gyvenimo bldg, kovas, ritualus.

Kita masy protévius, taigi, ir masy kulttros pradzig, pri-
menanti unikali sakraliné vieta yra Er§kétynas. Mano-

ma, kad kadaise Cia buvusi pagoniy sventykla. 1926 metais
ant akmens, prie kurio iSteka gydomgja galia garséjantis
Saltinis, vienai Lazdininky kaimo gyventojai apsireiskée Sv&.
Mergelé Marija. Tais padiais metais pastatyta mediné koply-
télé, o kiek véliau — daug didesné mdriné koplycia. Vyres-
niosios kartos Zmonés ErSkétyno vietove laiko Sventa. Daz-
niausiai per Sekmines ir kitas religines Sventes jie atvyksta
Cia, tikédamiesi fizinio ir dvasinio isgijimo, sielos atgaivos.
Erskétynas tarsi atkartoja KryZiaus kalno tradicijas.
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leskant pradziy pradZios, reikty uZsukti ir j Gintary piliakalnj, dar
vadinamg Vys$niy kalnu. Archeologai teigia, jog Zmonés Cia gy-
veno labai seniai, todél manoma, jog tai yra Kartenos istakos. Ant
Sio piliakalnio sttksojo Kartenos dvaras, kurj juosé trys tvenkiniai,
o Salia stovéjo evangeliky reformaty baznydia. Legenda byloja,
jog Sio dvaro ponas labai mégo vysnias ir prie rimy pasodino di-
d7iulj vydniy sodq. Svedams dvarg sudeginus, sodas iliko ir kie-
kvieng pavasarj baltais Ziedais pasipuosusios vysnios dar ilgai
primindavo karteniskioms cia stovéjusius didingus rimus. Dél to
kalva ir buvusi pavadinta Vysniy kalnu.

O ar kada girdéjote skambant varpg laukuose? Ar Zinote, jog kuo
dazniau varpq girdési, kuo intensyviau juo pats paskambinsi, tuo
labiau Sirdis dieviskumui atsivers? Tai patirti galima Orvidy sody-
boje-muziejuje. Vilius Orvidas sovietmediu staté akmeny Svento-
ve ir kvieté joje skambinti varpu. Jis priémé pas save visus, kuriems
labiausiai reikéjo susitikimo su savimi, su Dievu, su Visata. Orvidy
sodyba muziejus — erdvé, skirta ieskantiems dvasios ramybés,
atgaivos sielai, jkvépimo nepriklausomai nuo amziaus, tikéjimo
ir pasaulézidros. Tai unikali, vienintelé tokia visoje Lietuvoje vieta,
kurig sunku apibtdinti Zodziais — reikia paciam aplankyti.

Kad ieskoti bity lengviau:

9 Egliskiy-Anduliy piliakalnis — Egligkiai,
koordinatés — 55.849733, 21.228606.

= Erskétynas — Joskaudy miskas, koordinatés — 5598353\, 21.226652.

= Gintary piliakalns — Gintarai, koordinatés — 55.930937, 21.492526.

= Orvidy sodyba-muziejus — Plungés g. 18, Gargzdelé.




Laisvés pojutis véjy gusiuose

Kretingos rajone galima aptikti tokiy viety, kuriose, atrodo, oras
grynesnis, dangaus Zydryné artimesné ir jkvépimas aplanko
daug lengviau. Tai unikalGs objektai, kuriuos karé ir Zmonés, bet
kuriy nebaty be padios gamtos apgalvoto jsikisimo.
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Tokj kalendoriy, kokj turi Kretinga — nedaug kur galite aptikti. Jis
pasakoja apie Saulés kelione ir tai, kaip gamta délioja masy visy
gyvenimo ritmg. Sis kalendorius — tai Kretingos Astronominis ka-
lendorius su Saulés laikrodZiu. Kretingos dvaro parke pries$ kelio-
lika mety buvo pastatyta mediniy skulpttry kompozicija, simboli-
zuojanti astronominj kalendoriy. Kalendoriaus centre — puikiai laikg
rodantis Saulés laikrodis. Kompozicijg sudaro 13 skulptdry, simbo-
lizuojanciy senosios balty kulttros tradicijas, lietuviskas Sventes,
svarbias Lietuvos ir Kretingos istorines datas. Tokiy objekty Baltijos
Salyse — vienetai. Galima sakyti, jog §i kompozicija unikali ir vienin-
telé, kadangi buvo sukurta kaip diplominis darbas.

Dar viena kvapg gniauzianti ir plaucius oro pripildanti vieta — Kar-
tenos piliakalnis. Nuo piliokalnio atsiveria jsptdingas vaizdas.
Kaip ant delno — Kartenos miestelis, Minijos vingis ir sléniai. Ant pi-
liakalnio stovéjusi mediné pilis buvo svarbus kursiy Ceklio (Kéklio)
Zemés gynybinis ir administracinis centras. Legenda mena, kad
ant kalno stovéjusi Zemaiciy karaliaus pilis. Sykj ja pulti atvykusios
Svedy ir rusy kariuomenés susikové tarpusavyje. Nuo pilies kuory
stebédamas slényje jsiplieskusj musj Zemaiciy vadas suSukes pa-
valdiniams: ,Veizékiet, karé tena!l” (,Ziarékite, karas tenail®). Nuo to
laiko, esq, vietové vadinama Kartena.
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Norinc€ius pajausti visus keturis véjus plaukuose, kviecia Kalnalio apz-
valgos bokstas ir péséiyjy takas Imbarés piliakalnio link. Kalna-
lio apzvalgos bokstas yra Salanty regioniniame parke, Kalnalio kaimo
teritorijoje. Nors apzvalgos bokstas jrengtas palyginti neaukstas — tik
15 metry — taciau nuo jo apzvalgos aikstelés atsiveria jspldinga pano-
rama. Prie boksto yra jrengtas paZintinis pésciyjy takas, kuriuo galima
pasiekti netoliese esantj Imbarés piliakaln;.

Nuo Imbarés nebetoli ir GaidZio koplyéia. Pasakojama, kad koplycios
vietoje stovéjo senoji Salanty baznydia. Pasak kito padavimo, kalvoje
slapstési nuo Seimininko kirvio pasprukes gaidys. Vidurnaktj i$ kalvos
pasigirsdavo Saizus jo giedojimas, kuris labai ggsdino pro Salj vykstan-
Sius keleivius. Pastacdius ant kalno koplytéle, gaidZio giedojimas iSnyko.
Po Antrojo pasaulinio karo pasklido gandas, kad po Gaidzio koplycia
yra uzkastas lobis. Sovietmediu prie$ abitlros egzaminus salantiskiai
mokiniai, prasydami Auksciausiojo pagalbos, slapta eidavo prie GaidZio
koplycios, triskart apeidavo keliais aplinkui jg. Kiti ant koply&ios sieny
iSraizydavo savo vardus.

Kad ieskoti buty lengviau:
= Astronominis kalendorius su Saulés laikrodZiu — Vilniaus g. (Dvaro parkas),
Kretinga, koordinatés — 55.896761, 21.251055.

Kartenos piliakalnis — Kartena, koordinatés — 55910304, 21.475664.
Imbarés piliakalnis — Piliakalnio g., Imbare,

koordinatés — 56.026728, 21.556146.

GaidzZio koplycia — Salantai, koordinatés — 56.050856, 21.558875.
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Ten, kur ugnis ruseno

Jei ne ugnis, Zmogus daug ko neturéty. Ugnies elementas buvo nau-
dojamas nuo Zmonijos atsiradimo pradZios. |vairios ugnies apeigos
atliekamos iki Siy dieny. Nuo Sventy aukuro ritualy iki ritualiniy erdvés
isvalymy. Kretingos rajonas kviecia paZzinti vietas, kuriose atsiskleidZia
protéviy pasauléZilra ir senovés iSminties jkvéptos naujovés.

Tikrg protéviy pasaulézitros jkanijimg galima pamatyti Balty mitolo-
gijos parke. Parke puoseléjomos senosios balty kultiros vertybés. Par-
ko misija yra ugdyti pilietiskus Lietuvos Zmones, skatinti patriotisSkumg,
prisidéti prie valstybés kulttrinés veiklos, skatinti kulttrinj balty tauty ir
gendiy (regiony) bendravimg. Edukaciniame parke galima ne tik susi-
paZinti, bet ir pamatyti Balty tauty mitologine pasauléjautg, isreikstg
balty tauty pasaulio sgrangos Zenkliniame ir kalendoriniame suvokime
tiek vertikalioje, tiek horizontalioje projekcijose.

Balty ir kriks&ioniskosios pasauléZitros draugysté labai ryski Naujosios
Ipilties Alkos kalne. Dabar ten stovi mediné koplycia. Ant Alkos kalno
senovéje veiké pagoniy Sventykla — alka. Pasakojama, jog senovéje ant
kalno buvo aukojama seniesiems dievams, o vaidilutés kiirendavo ir pri-
Zirédavo dventqjq ugnj. Sventykla, pasak padavimy, véliau prasmego
skradZiai Zeme. Alkakalnis nuo seno gerbiamas — jvedus krik§¢ionybe,
Zmoneés iki Siol renkasi Svesti geguziniy, giedoti Marijos litanijy. Seniau

prie koplyc€ios pasimelsti rinkdavosi | kariuomene pasaukti jaunuoliai — jie
palikdavo géliy ir i§ medZio Saky nupinty vainiky. Susirge nieZais ar kitomis
nesunkiomis ligomis, vietos gyventojai ateidavo ant kalno apsiZzadéti nuo
ligos — keliais apeidavo koplyciq, pasimelsdavo ir paaukodavo pinigy.

Jei jau busite Kretingos rajone ir norite pajausti tikrg ugnies galig, batinai
apsilankykite sveikatingumo komplekse ,,Atostogy parkas®. Ten veikia
pirmoji pasaulyje natdralaus gintaro pirtis ,Saulé®. Nuo seno tikima, kad
gintaras sugeria ir kaupia Saulés energijg. Todél gintaras teigiamai vei-
kia sveikatq. Pridékime prie to karstq pirtj, nuo ugnies karséio pakvimpant;j
gintarg ir turésite nejkainojamag gyvenimo patirtj, kuri dar ir teigiomai pa-
veiks sveikatq. ISeisite atjaunéje ir kupini energijos.

Ir tai néra vienintelé Kretingos rajono vieta, kurioje galite pajausti Silumos
galig, atgauti jégas ir sukaupti energijq. Visy, norinciy atsikratyti streso,
nurimti, surankioti savo mintis bei sustiprinti imunitetq, laukia Kalniaus
sodyba prie eZero ir bi€iy terapija. Tai unikali galimybé paguléti biciy
namelyje, ant specialiy gulty, po kuriais dtizgia ttkstandiai biciy. Jy tiek
daug ir bi¢iy skleidZiama energija tokia galinga, jog atsigulus ant gulto
net jauciama Siluma. Apiterapija — visiskai saugus btdas patirti nusirami-
nimg, pasikrauti energijos, pakvépuoti gydandiu medaus, propolio, vasko
aromatu.

Kad ieskoti bity lengviau:

Balty mitologijos parkas — Sausdravai, koordinatés — 56.030445, 21.1881L4.
Naujosios |pilties Alkos kalnas — Naujoji Jpiltis, koordinatés —

56.126365, 21.26688.

Atostogy parkas — Venecijos akl. 2, Zibininkai.

Kalniaus sodyba — Barkeliai, koordinatés — 56.005467, 21.305358.
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Energijos Saltinis — vanduo

IS vandens gimsta visa gyvybé. Vandens tékmé nuramina, o jo vésa atgaivina.
Sakoma, kad siekiant atgaivinti savo jausmus, ieskant ramybés ar jkvépimo te-
reikia pasédéti prie vandens telkinio. O tokiy jkvepianciy, su vandeniu susijusiy
viety Kretingos rajone — ne viena.
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Vienas naujausiy lankomy objekty Kretingoje — Jauryklos parkas. Jame yra
jrengta per 3 kilometry naujy sveikatingumo bei gamtiniy edukaciniy taky su liep-
teliais per energingai srovenantj Jauryklos upelj. Poilsiautojai ¢ia atras ir 5 kras-
tovaizdZio apzvalgos aiksteles, i$ kuriy atsiveria jdomiy gamtos objekty vaizdai,
net kelias vaiky Zaidimy aiksteles su smélio lauku ir laipiojimo jrenginiais, stpy-
némis. Gamtos parke taip pat jrengtas muzikiniams renginiams ir bendruomenés
Sventéms skirtas amfiteatras, nusileidimo takeliai judéjimo negalig turintiems Zmo-
néms, informaciniai stendai, viesieji tualetai.

Dar viena puiki vieta, kviecianti pabégti j ramybe, — Pastauninko parkas. Par-
ko lankytojai gali pasivaikscioti takeliais greta Kretingos vienuolyno tvenkinio,
Pastauninko (Dopul€io) upelio. Parke yra jrengti poilsio suoleliai, vaiky Zaidimo
aikstelés, riedlenciy rampa. Tai itin Zalia, gaivi, ramybe alsuojanti erdvé visai Salia
Surmuliuojandio miesto centro.

Panasig ramybeés oaze atrasti galite ir Darbénuose. Cia jkurtas Vytauto Didziojo
vardo parkas. Sio parko jkarimo jau niekas nebepamena, tadiau miestelio ben-
druomené ripinasi Zalia erdve i$ visos Sirdies. Parkas jkurtas Salia skaidraus it
asara Melnygios tvenkinio. Jame galima drgsiai maudytis, Zvejoti, pasédéti ant is-
puoseléto kranto — &ia jrengtos ir poilsiavietés, ir lauZavietés, ir sGpuoklés vaikams.
Parko dalis — senas pusynas, kuriame oras lyg prie juros.

Jei norisi trupucio laukiniy pojtciy, sveiki atvyke j HBH pelkiy takq. Cia virs pelkes
galésite pakeliauti unikaliu paZintiniu taku, kuris vinguriuoja kaip serpentinas 370
metry. Jus suzavés misko zaluma, proskynos. Informaciniai stendai iliustruoti vie-
tovéje augandiy rety augaly, Zvériy ir paukscéiy nuotraukomis.
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vienos didziausiy Minijos pakranciy atodanguy, kurios plotis siekia 4t4 metrus, o aukstis
— iki 22 metry. Nuo jos atsiveria nuostabi upés vingio ir senslénio panorama. Kartenis-
kiai 3ig vietove vadina Lietuvos Sveicarija. Salia atodangos auga vienas Siauriausiai

Be puikiy parky, upiy, pelkiy, Kretingos rajone yra vienas ezeras. Tai — ypatingasis Ka-
Suéiy ezeras. Vos 9 hektary ezere yra daug visokiy zuvy ir labai daug véziy. Netoli ezero

yra didelé bala, vadinama Tyru. | tg Tyrg negalima nei jvaziuoti, nei jjoti — tuoj jsmuktu-
méte. Zmonés pasakoja, kad Tyras kitados buves eZeras, o kur dabar yra Kadudiy eZeras,
buvusi lanka. Pasakojama, kad vieng grozig vasaros dieng pasikéles j orqg tas ezeras ir
iskiles labai aukstai skrido ant Kasuciy lankos. Tuo tarpu lankoje Zmonés Sienavo ir, iSgir-
de didel] Gzesj, pamaté, kad j lankg kazkas leidziasi. ISsigande Zmonés iSbégiojo, o j lankg
nukrito didelis vandens kamuolys, kuris iSmusé didele duobe. Joje ir atsirado ezeras.

Dar vienas unikalus vandens objektas yra Silkpelkés pazintinis takas/Dauginéiy ato-
danga ir Minijos krastovaizdis. Jis prasideda prie Dauginéiy Maro kapeliy, kuriuos
Zenklina monumentalus kryzius ir pora koplytéliy. Ménulio kalnu vadinamo piliakalnio

papéde, palei protéviy supiltg gruntinj pylimg, takas kyla aukstumos Slaitu ir veda iki

nutolusiy Lietuvos skroblyny. Nuo atodangos atsivérusio vaizdo niekada nepamirsite.

Kad ieskoti buty lengviau:
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Jauryklos parkas — P. VileiSio g., Kretinga, koordinatés — 55.877408, 21.252044.
Pastauninko parkas — Maironio g., Kretinga, koordinatés — 55.891114, 21.250962.

Vytauto DidZiojo vardo parkas — Palangos g. 14b, Darbénai, koordinatés — 56.021119,
21.241737.

Kasuciy eZeras — Barkeliai, koordinatés — 56.004841, 21.310899.

HBH pelkiy takas — Liepy g. 23, Zibininkai.

Silkpelkés paZintinis takas/Daugindiy atodanga ir Minijos krastovaizdis — Daugindiai, koor-
dinatés — 55.951285, 21.550052.




Geriausias vitaminas — gamta

Prisilietimas prie Zemés padeda pailséti. MedZio apkabinimas suteikia jégy. GraZas
vaizdai gydo sielq. Svaigus augaly kvapas padeda pakilti auksciau kasdienybés. Kitaip
tariant, Zemés arba gamtos stebuklai yra geriausi vitaminai bei vaistai visais gyvenimo
atvejais.
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Pazint] su Kretinga daugelis pradeda nuo bene didZiausios jZymybés Siame kraste — Zie-
mos sodo, jkurto 3alia grafy Tiskevidiy ramy. Sis gryno oro, &viesos ir egzotiniy augaly
rojus dZiugina lankytojus tiek Ziemgq, tiek vasarg. Kretingos Ziemos sode galima i arti
pamatyti, kaip noksta bananai, figos, apzidréti apie 5 tukst. augaly, kurie savo groZzj
skleidZia istisus metus. MaZieji itin domisi Ziemos sode gyvenandiais baliniais véZliais, kal-
bangia kanaréle. Kretingos Ziemos sode veikianiame restorane kviediama paragauti &ia
pat dvare auginamy vynuoginiy sraigiy.

Tikras jrodymas, kad Zemé gali bati rojumi, yra Japoniskas sodas. Japoniskas sodas —
tai neatsiejama japony kulttros dalis. Jis jungia religijg, menq ir pagarby pozitrj j gamtq.
Kadangi masy, lietuviy, Saknys pagoniskos, japony meile bei pagarbg visiems gamtos
elementams nebus sunku suprasti. Tradiciné japony religija — Sintoizmas (liet. ,dievy ke-
lias®). Tai pagonigka religija, kurios garbinimo objektas yra kami — gamta ir jos objektai:
medZiai, kalnai, akmenys, Saltiniai. 16 hektary japonisko stiliaus sodg Mazuciy kaime
kuria meistras i§ Japonijos Hajime Watanabe ir gydytojas Sariinas Kasmauskas. Siame
sode tikrai sutiksite GroZj ir Harmonijq.

Sakoma, kad paZzinus savas Saknis, geriau galima paZzinti likusj pasaulj. Su savo praeitimi
puikiai galima susipaZinti Senosios ]pilties archeologijos paminkly komplekse. Vienas
graziausiy ir jspudingiausiy piliakalniy Kretingos rajone yra pagrindinis Senosios Jpilties
piliakalnis, vadinamas Pilies kalnu. Piliakalnis iSsiskiria savo strukttra — dél Ziedu juosian-
&io pylimo primena dubenj. Sj piliakalnj supylé kursiai ir ant jo pastaté medine pilj. Viena
jy stovéjo prie Sventosios upés, ant Kariy kalnu, arba Margininky, vadinamo piliakalnio.
Kita buvo jrengta Graistupio ir |pilties santakoje, dabar Marijos kalneliu vadinamojoje
aukstumoje. Pastarasis piliakalnis taip vadinamas, nes seniau ant jo augo didelé epusé,
po kuria Sventadieniais vidurdienj Zmonés matydavo baltai apsirengusiqg moterj. Ji po
kurio laiko pranykdavo. Manyta, kad tai Mergelés Marijos apsireiskimai, todél kalng pra-
miné jos vardu. Sio komplekso aplankymas ir nuodirdus patyrinégjimas uzimty visq dieng.
Kelioné po Sengjq Jpiltj gali bati turininga ir jdomi, apsilankykite, tikrai nustebsite, kaip
ten grazu!

Kad ieskoti buty lengviau:

9 Ziemos sodas — Vilniaus g. 20, Kretinga.

= Japoniskas sodas — Sody g., Mazugiai, koordinatés — 56.030102, 21.208875.

= Senosios |pilties archeologijos paminkly kompleksas — Senoji |piltis,
koordinatés — 56.123194, 21.246619.
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SEIMOS ATOSTOGOMS
SEMIANTIEMS KULTURA
IESKANTIEMS NUOTYKIY
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